Caminar + Mon+ar Bicicleta

Algunas ideas para ayudarlo a
disfrutar el caminar o andar en
bicicleta para ir a la escuela.

6 Siempre siga las leyes de transito y explique a su
hijo por queé la seguridad trafico es importante. Use
casco cuando ande en bicicleta asegurandose de
que le quede bien.

é Practique el detenerse en las intersecciones, mirar
alaizquierda, derecha, adelante y atras, prestando
atencion a sonido de trafico y haciendo contacto
visual con los automovilistas.

é Encuentre todas las sefiales de transito en su
ruta. Hable de lo que esas palabras y simbolos
significan.

é Observe la gente que camina, que monta en
bicicleta y que anda en automavil. Hable con su
hijo acerca de la manera en que puede evitar o
minimizar los peligros que encuentra en el camino.
Por ejemplo, qué hacer en las intersecciones o
cuando hay automaviles estacionados.

@ Mire asu alrededor - conozca su vecindario -la
gente, los edificios, los animales, la jardineria, etc.,
que hay en su camino.

‘ Los padres deben determinar la preparacion de su nifio
y la ruta mas segura para caminar y andar en hicicleta
hacia y desde la escuela.

6 Las rutas sefialadas en el mapa son rutas sugeridas
seleccionadas en base a las comodidades de hicicletas y
peatones en la zona. La ubicacion de los dispositivos de
control de trafico y condiciones de la carretera pueden
cambiar, asi que los padres deben revisar continuamente
la ruta con sus hijos.
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i.Necesita un casco?

La Division de Salud Piblica del Condado
de San Benito ofrece cascos para familias
de bajos ingresos.

Para mas informacion llame al

831.637.5367

Concilio de Gobiernos del
Condado de San Benito
Correo electranico:
info@sanbenitocog.org
www.SanBenitoRideshare.org

Iniciativa de California Rutas Escolares Seguras
Numero de Telefono Gratuito1-888-393-0353
www.dhs.ca.gov/routes2school

-

Las Rutas Escolares Seguras en el
ndado de San Benito son financiadas por:
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Consejos Para Montar en Bicicleta
1. Use un casco de bicicleta correctamente ajustado
2. Revise el equipo de la bicicleta regularmente
3. Viaje en la misma direccion que los vehiculos a | o
4. Obedezca todas las seiiales de trdfico
5. Camine con su bicicleta por calles muy transitadas
) ) - - )

6. Evite andar en bicicleta por la noche
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